
Souffrez-vous d’épisodes de gonflements inconfortables ou douloureux ?

Autres symptômesZones sujettes aux gonflements

Oui Non

Guide de discussion avec  
le médecin
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Gonflement de l’abdomen

Douleur abdominale

Diarrhées

Nausées

Vomissements
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Déglutition difficile

Respiration difficile

Altérations de la voix

Mes épisodes

Oui NonVos gonflements s’atténuent-ils avec des antihistaminiques, des glucocorticoïdes et/ou de l’épinéphrine ?

Combien de temps un gonflement persiste-t-il ?

Ressentez-vous des signes avant-coureurs avant l’apparition d’un gonflement (p. ex. rougeur, éruption cutanée sans 
démangeaisons, ou picotements) ?

Vos gonflements sont-ils associés à des facteurs déclenchants quelconques (p. ex. stress, infection, règles ou traumatisme) ?

Mes antécédents

Oui NonEst-ce que quelqu’un d’autre dans votre famille présente des symptômes analogues ?

Médicaments actuels

Avez-vous subi une intervention chirurgicale qui n’a pas soulagé vos symptômes ?

Quand vos symptômes sont-ils apparus  (p. ex. durant 
l’enfance, l’adolescence ou à l’âge adulte ) ?

Nombre de visites aux urgences au cours de l’an passé 
en raison de  gonflements ou de douleur abdominale
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