
Remplissez ce formulaire pour discuter de votre expérience avec votre médecin. Les 
questions qui suivent ont pour but de vous aider à réfléchir sur l’impact que l’AOH a sur vous, 
outre la douleur physique et les gonflements causés par une crise.

À quelle fréquence vous inquiétez-vous de l’imprévisibilité d’une future crise ou en 
tenez-vous compte dans vos projets ? Veuillez sélectionner une option.

Avez-vous limité la distance de vos voyages par peur d’une crise ? Si oui, veuillez décrire 
comment vous limitez vos voyages.

Pouvez-vous penser à un moment récent où vous avez évité de vous engager dans des 
plans sociaux ? Veuillez préciser votre réponse.

Vous est-il arrivé de laisser passer une occasion éducative ou professionnelle ?  
Veuillez préciser votre réponse.

De quelles autres façons l'AOH a-t-il affecté votre vie entre les crises ?  
Veuillez préciser votre réponse.

Toujours Souvent Parfois Rarement Jamais

Guide de discussion avec  
le médecin

Votre médecin souhaiterait en savoir plus sur la 
manière dont l’AOH affecte votre vie entre les crises.
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