
Preencha este formulário sobre a sua experiência com o seu médico. As perguntas seguintes 
destinam-se a ajudar a pensar sobre como o AEH tem impacto em si além da dor física e do 
inchaço de uma crise.

Com que frequência se preocupa com ou planeia a imprevisibilidade de uma crise 
futura? Assinale um.

Limitou a sua viagem devido ao medo de uma crise? Se sim, descreva como limita as suas viagens.

Consegue pensar numa ocasião recente em que evitou envolver-se em situações sociais? 
Descreva.

Já recusou uma oportunidade académica ou profissional? Descreva.

De que outras formas é que o AEH teve impacto na forma como vive entre as crises? 
Descreva.

sempre frequentemente por vezes raramente nunca

guia de discussão do médico

O seu médico gostaria de saber mais sobre a 
forma como o AEH afeta a sua vida entre crises.
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