





como sacar el maximo
partido de tu diario

Aunque el AEH (angioedema hereditario) no deberia ser tu principal pensamiento
cada dia, hay algunos acontecimientos e informacién que son utfiles tanto para ti como
para tu equipo de atencidn sanitaria para hacer un seguimiento. Dedicar tiempo a
completar un diario podria ayudarte en muchas dreas de tu vida. Ya sea recordar
cumpleanos, planificar tu agenda social o hacer un seguimiento de tu salud, estar

preparado puede darte libertad para centrarte en las cosas que importan.

Puedes descargar este diario e imprimirlo para dedicar tiempo a completarlo entre las
muchas pantallas que tenemos en nuestro dia. O bien, puedes leer la informacién y
utilizar tu propio diario o teléfono para hacer un seguimiento de tus experiencias con
el AEH.

Consulta las siguientes secciones de tu diario que te pueden resultar utiles para

organizar estas dreas de tu vida.
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Puede que te resulte util hacer un seguimiento de los acontecimientos clave de este
calendario, incluidos los desencadenantes del AEH, los ataques y las citas de atencién
sanitaria. Ver estos factores a lo largo de unos meses o un afo puede ser util para que

td y tu equipo de atencién sanitaria reviséis y evaluéis juntos cualquier patrén positivo

o negativo que se pueda estar formando.
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realizar un seguimiento
y reducir acontecimientos
estresantes

Cuando piensas en acontecimientos estresantes, puede ser Util entender cudl fue el

evento, cédmo te hizo sentir y qué hiciste para resolverlo.

Las posibles soluciones podrian ser cosas que han funcionado en el pasado o nuevas
ideas que desees probar. También podrias pensar en incluir a aquellos que estdn en tu

red de apoyo y que puedan ayudarte, como familiares y amigos.

Usa la tabla de la pdgina siguiente para hacer un seguimiento de estos eventos
estresantes para ayudarte a reducir el estrés en el futuro. Hay algunos ejemplos de
estrés negativo y positivo.

Para obtener mds informacién sobre la diferencia entre el estrés negativo y el positivo,
asi como consejos para manejar estos sentimientos, visita el médulo “Cémo lidiar con

el estrés y la ansiedad” en el sitio web de knowHAE.

Asegurate de reconocer el progreso que has logrado, tanto en la identificacién de las
causas que te provocan estrés como en la forma en que encontraste soluciones para
ayudarte. Puedes compartir estos logros con tu médico, quien incluso puede hacerte

otras sugerencias Utiles para continuar tu progreso de manera positiva.
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diario mensual

Para conseguir el mejor uso de este diario, tal vez desees utilizarlo tanto para el
propésito de tu informaciéon de AEH como para la planificacién diaria, como

recordatorios de tareas, cumpleafos, vacaciones y aniversarios.

Al planificar y hacer un seguimiento de la informacién de AEH, como la siguiente,
podrias tener mayor comprensién, y compartirla con tu equipo de atencién sanitaria,

sobre cémo te afecta tu AEH:

e Eldiayla hora en que se produce un ataque

e Qué tratamiento se aplicé y de dénde procedia
o Cudndo puedes necesitar recoger alguna receta

o Cudntos dias necesitaste para recuperarte y las posibles actividades que te

impidieron lograrlo

Aunque estas dreas son muy prdcticas, también hay algunos factores positivos y
emocionales que podrian ser utiles para hacer un seguimiento utilizando las notas y

las secciones inferiores de cada pdgina:
e Lo que has podido lograr fuera de los momentos en los que has tenido ataques
e Tu estado de dnimo en cada mes y por qué

e Un aspecto destacado positivo de cada mes para ver qué te hace feliz; puede ser
util y agradable reflexionar sobre esto cada pocos meses y seguir planificando esas

actividades.
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I B notas para miy mi
equipo de atencion
sanitaria

Puedes utilizar estas pdginas para anotar cualquier pregunta que desees hacer
durante tus citas de atencién sanitaria y para no olvidarte de ninguna informacién
adicional que creas que puede ser Util compartir. Si estds bien preparado puedes

aprovechar mds el tiempo que te corresponde en esas citas.
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El sitio web knowHAE estd destinado a usuarios fuera de EE. UU. y del Reino Unido. Takeda ha desarrollado
el sitio web de acuerdo con los estdndares legales y del sector. Takeda hace todo lo posible por incluir
informacion correcta y actual. Sin embargo, la informacién que se proporciona en el sitio web no es
exhaustiva y no debe utilizarse en lugar de una visita, llamada, consulta o el consejo de tu médico u otro
profesional sanitario. Takeda no recomienda el autotratamiento de los problemas de salud. Si tienes
alguna pregunta relacionada con la atencién sanitaria, llama o consulta con prontitud a tu médico u otro
profesional sanitario. Nunca debes ignorar el asesoramiento médico ni retrasar su obtencién por algo que
hayas leido aqui.

| BEv

© 2021 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Todos los derechos

reservados. Takeda y el logotipo de Takeda son marcas comerciales de Takeda now
Pharmaceutical Company Limited utilizadas bajo licencia. Shire es ahora parte

de Takeda.

conocimiento, respuestas, medidas
C-ANPROM/INT/HAE/0060 Abril de 2021




